
 

 

1. TRINN - PERIODEPLAN UKE 14-20 
 

AKS TLF: 95465692 

Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag Fredag 

Kl. 07:30 – 08:15: Morgen-AKS Kl. 07:30 – 08.15: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:15: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:15: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:15: Morgen-AKS 

13.05: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS 13.05: OVERTAKELSE AKS 13.05: OVERTAKELSE AKS 

13.05- 14.15: Mat/ Utelek 13.35- 14.30: Mat/ Utelek 13.35- 14.30: Mat/Utelek 13.05- 14.00: Mat/ Utelek 13.05- 14.00: Mat/ Utelek/ Tur 

14.15 - 15.45: Valgfrie aktiviteter 14.30 - 15.45: Valgfrie aktiviteter 14.30- 15.45: Valgfrie aktiviteter 14.00- 15.45:  Valgfrie aktiviteter 14.00- 15.45:  Valgfrie aktiviteter/ tur 

● AKTIVITETER UTE 

 

 

● AKTIVITETER INNE 

 

 

 

● GYMSAL 

 

 

● BINGO 

 

● AKTIVITETER UTE 

 

 

 

● TIRILS BLYANT 

 

 

 

 

● INNEBANDY (15.00- 15.50) 

 

 
 

 

 

 

● AKTIVITETER UTE 

 

 

 
● AKTIVITETER INNE 

 

 

 

 

 
● KREATIVE HJØRNET 
 
 
 

 

 

● AKTIVITETER UTE 

 

 

 

● AKTIVITETER UTE 

 

 

● TUR 

 

 

 

 

● KREATIVE HJØRNET 

 

 
● AKTIVITETER INNE 

 

 

● BASKETBALL(14.00- 14.50) 
 
 
 
 

 
● PLANTESKOLE 
 
 

15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE  15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 

Mat: 

Mandag: Frukt 

Tirsdag: Minipizza 

Onsdag: Matpakke/ frukt 

Torsdag: Smoothie 

Fredag: Matpakke/ frukt 

 
 


