
                                                                                             SommerAKS august for 3.trinn   

 

 

 

 Mandag 29.7 Tirsdag 30.7 Onsdag 31.7 Torsdag 1.8 Fredag 2.8 

07.30 – 
09.30  

 
 
 
 
 
 
 
 

AKS  
 

STENGT 
 

 
 
 

 

MORGENAKS MORGENAKS 

10. 00 – 
14.30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SYKKELTUR 
Vi sykler til Sarabråten for 
de som har sykkel. Vi håper 
alle får til å ha med seg 
sykkel. Husk å sjekke 
bremser etc at alt er i 
orden med sykkelen. 
Vi som ikke har sykkel tar 
en tur i nærmiljøet. 

 
 
 

 

NØKLEVANN 
Vi drar på tur for å bade og 
kose oss hvis været er bra. 
 
Vi får kanskje låne kano og 
SUP fra ro- og padleklubben  

14.30 – 
15.45 

Vi er fordelt på ulike rom 
for spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

14.45-16.45 UTE UTE 

MAT Matpakke Matpakke 
 
 

Ta med Mat og drikke til 2 
måltider. Sykkel, hjelm. 

Mat og drikke til 2 måltider. 
Badetøy og håndkle 



                                                                                             SommerAKS august for 3.trinn   

 

 Mandag 5.8 Tirsdag 6.8 Onsdag 7.8 Torsdag 8.8 Fredag 9.8 

07.30 – 
09.30  

MorgenAKS MORGENAKS MORGENAKS MORGENAKS MORGENAKS 

10. 00 – 
14.30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vannlek på AKS 
Ta med klær til å bli våt i. 
Her blir det action og mye 
gøy.  Værforbehold. 

 

POPSENTERET 
Bli med og lær en fengende, 
funky låt - som garantert vil 
sette seg på hjernen og 
gjøre deg glad. I denne 
omvisningen leker vi med 
ord, musikk og bevegelse, 
og til slutt spiller vi inn låta 
FUNKY BEATS i studio. 
Barna får også gå på 
rebusjakt i utstillingen. 
 

NØKLEVANN 
Vi drar på tur for å bade og 
kose oss hvis været er bra. 
 
Vi låner kanskje kano og  
SUP fra ro- og padleklubben.  

HOVEDØYA 
Vi drar på tur for å 
bade, leke og fiske 
krabber på flotte 
Hovedøya. 

 
 
 
 
 

 
 
 

HARALØKKA 
Vi tar turen til løkka, og 
spiller ball, kubb og leker. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

14.30 – 
15.45 

Vi er fordelt på ulike rom 
for spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom 
for spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike 
rom for spill, lek og 
gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom 
for spill, lek og gymsal 

14.45- 
16.45 

 UTE UTE UTE UTE 

MAT Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

Ta med Mat og drikke til 2 
måltider. 
Badetøy og håndkle 

Mat og drikke til 2 måltider. Mat og drikke til 2 måltider.  
Badetøy og håndkle 

Mat og drikke til 2 
måltider. 

 Mat og drikke til 2 
måltider.  



                                                                                             SommerAKS august for 3.trinn   

 

 Mandag 12.8 Tirsdag 13.8 Onsdag 14.8 Torsdag 15.8 Fredag 16.8 

07.30 – 
09.30  

  MORGENAKS MORGENAKS 
Oppmøte senest kl 09.00 

MORGENAKS 

10. 00 – 
14.30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                           
 
 

STENGT 
PLANLEGGINGSDAGER 
 

NATURSTI  
Dette blir en morsom og 
lærerik opplevelse ved 
Skraperudtjern. 
 

ALNA RIDESENTER 
Her får vi prøvd oss på 
ridning, stell av hester og 
mye mer som hører en gård 
til. 

 
 

 
 
 
 

SOMMERFEST 
Det blir vannlek, ansiktsmaling 
og ulike aktiviteter som barna 
kan prøve seg på. 
 
 

14.30 – 
15.45 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

14.45-16.45 UTE UTE UTE 

MAT Matpakke Matpakke Matpakke 

Ta med Mat og drikke til 2 måltider. Mat og drikke til 2 måltider. Mat og drikke til 2 måltider.  


