
                                                                                             SommerAKS august for 4.-5.trinn   

 

 

 Mandag 28.7 Tirsdag 29.7 Onsdag 30.7 Torsdag 31.7 Fredag 1.8 

07.30 – 
09.30  

 
 
 
 
 
 
 
 

AKS  
 

STENGT 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

MORGENAKS MORGENAKS 

10. 00 – 
14.30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
AKS  

 
STENGT 

NØKLEVANN 
Vi drar på tur for å bade og 
kose oss hvis været er bra. 
 
 

   

14.30 – 
15.45 

 Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

14.45-
16.45 

 UTE 

MAT  Matpakke 
 
 

Ta med  Mat og drikke til 2 måltider. 
Badetøy og håndkle 



                                                                                             SommerAKS august for 4.-5.trinn   

 

 

 Mandag 4.8 Tirsdag 5.8 Onsdag 6.8 Torsdag 7.8 Fredag 8.8 

07.30 – 
09.30  

MORGENAKS MORGENAKS MORGENAKS MORGENAKS MORGENAKS 

10. 00 – 
14.30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BØLER BASKET 
Bøler basket inviterer til 
aktivitetsdager i Bølerhallen. 
Her kan vi spille håndball, 
basket eller innebandy! 

 
 

 

SYKKELTUR 
Vi sykler til Sarabråten med 
de som har med sykkel. 
Husk å ta med nok drikke! 
 
 
 
 

NØKLEVANN 
Vi drar på tur for å bade 
og kose oss hvis været 
er bra. 
 
 
 

 

HOVEDEØYA 
Vi drar på tur for å bade, 
leke og fiske krabber på 
flotte Hovedøya. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

HARALØKKA 
Vi tar turen til løkka, og 
spiller ball, kubb og 
leker. 
 
 
 
 
 

 
 
 

14.30 – 
15.45 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom 
for spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike 
rom for spill, lek og 
gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom 
for spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike 
rom for spill, lek og 
gymsal 

14.45- 
16.45 

 UTE UTE UTE UTE 

MAT Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke 

Ta med Mat og drikke til 2 måltider.  
Badetøy og håndkle 

Treningsklær- Mat og 
drikke til 2 måltider. 

Mat og drikke til 2 
måltider.  
Badetøy og håndkle 

Mat og drikke til 2 
måltider. 
Badetøy og håndkle 

 Mat og drikke til 2 
måltider.  



                                                                                             SommerAKS august for 4.-5.trinn   

 

 Mandag 11.8 Tirsdag 12.8 Onsdag 13.8 Torsdag 14.8 Fredag 15.8 

07.30 – 
09.30  

  MORGENAKS MORGENAKS 
 

MORGENAKS 

10. 00 – 
14.30   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

       STENGT 
PLANLEGGINGSDAGER 

NATURHISTORISK 
MUSEUM 
Der skal vi besøke utstillinger 
om geologi, zoologi og klima  
 

 
 
 

KLATRESENTER 
Her får vi utfordret hos på 

veggene på Oslo 

Klatresenter på Skullerud 

 

 

SOMMERFEST 
Det blir vannlek, ansiktsmaling 
og ulike aktiviteter som barna 
kan prøve seg på. 
 

 

14.30 – 
15.45 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

Vi er fordelt på ulike rom for 
spill, lek og gymsal 

14.45- 
16.45 

UTE UTE UTE 

MAT Matpakke Matpakke Matpakke 

Ta med Mat og drikke til 2 måltider. Mat og drikke til 2 måltider. Mat og drikke til 2 måltider.  


