
 

 

 

3. TRINN - PERIODEPLAN UKE 17-25 
 

AKS TLF: 95465692 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS  Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS  Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS 

14.05: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS  13.35: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS 

14.05- 14.30: MAT/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK  13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 

14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30- 15.45: Velgeaktiviteter  14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.45: Velgeaktiviteter 

 
● AKTIVITETER UTE 

 
 

 
 
 
● MAT OG GLEDE (t.o.m. uke 20) 

 
 

 
● IDRETTSHODER (14.15- 16.15) 

(uke 17-18: friidrett,                      
uke 19-24: tennis) 

 
 
 
DØDBALL 

 
 
● DANSELEK (14.00-15.00) 

 (til og med uke 19) 

 

 
● AKTIVITETER UTE 

 
● STIKKBALL (PRINSESSEKAMP) 

(14.00- 15.00) 
 
 

 
 
 

TEATER(14.00-16.00) 

 
● FOTBALL PÅ HARALØKKA 

 
 
 

● STRIKKING (utendørs) 
 
 
 
 
 
● TUR TIL LAVVOEN  
    (1 til 2 ganger i mnd) 
 
 

 
 

 
● AKTIVITETER UTE 

 
 
● KREATIVT HJØRNE/TEGNE 

UTE 

 

● GYMSAL 

 

 
● TEATER(14.00-16.00) 

 

 

15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE  15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 

Mat 

Mandag: Toast 

Tirsdag: Fiskekake i lompe 

Onsdag: Matpakke 

Torsdag: Frukt 

Fredag:  Matpakke 

  
 

Dørene låses automatisk           
hver dag kl. 16.45 


