
 

 

 

4/5. TRINN - PERIODEPLAN UKE 2-7 
 

AKS TLF: 95465692 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS  Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS  Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS 

14.05: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS  13.35: OVERTAKELSE AKS 14.05: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS 

14.05- 14.30: MAT/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK  13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 14.05- 14.30: MAT/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 

14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30- 15.45: Velgeaktiviteter  14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.45: Velgeaktiviteter 

 
● AKTIVITETER UTE 

 
 
● BASKETBALL (15.00- 16.00) 
 
 
 
 
 
 
● SPILLEROM 
 
 
 

 
● IDRETTSHODER 

 

 

 

 

 

 

● SPILLEROM 
 

 

 
 
 
 
● TEATER(15.45) 
 

 

 
● AKTIVITETER UTE/ INNE 

 
 

 
 
 
● VARULV 

 
 
 

● PRINSESSEKAMP 
(14.00- 15.00) 
 
 

 
● INNEBANDY (15.00- 16.00) 
 
 

 
● TUR TIL LAVVOEN (1-2 

GANGER I MÅNEDEN) 
 

 
 
 
● TEGNEGRUPPE 

 
 
 

● KREATIV HJØRNE 
 
 
 
 
● GYMSAL 
 
 

 
● SPILLEROM 

 
 
 
 
● AKTIVITETER  

INNE 
 
 
● SANSETESTING 
 
 
 
 
● TEATER(15.45) 

 
 

15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE  15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 

Mat 

Mandag: Vegetartoritilla 

Tirsdag: Pasta 

Onsdag: Matpakke 

Torsdag: Matpakke 

Fredag: Frukt/yoghurt 

  
 

Dørene låses automatisk           
hver dag kl. 16.45 


