
 
Østensjø Innebandy 
Vi du prøve innebandy? Innebandy er en morsom sport som passer for alle, og vi har lag for 

gutter og jenter i alle aldre fra barneskole til voksne! 

Østensjø trener i Bølerhallen, Oppsal Arena, og på skolene i Oppsal/Bøler/Skullerud-

området. Hvis du vil komme og prøve får du låne utstyr, du trenger bare ha med vanlig 

gymtøy og vannflaske. 

Er du interessert, ta kontakt på ostensjoibk@gmail.com, så får du invitasjon til trening! 

Her kan du lese mer om Østensjø Innebandyklubb, på www.ostensjoibk.no 
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