
 

 

 

1. OG 2. TRINN - PERIODEPLAN UKE 9 - 13 
 

AKS TLF: 95465692 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS  Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS  Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS Kl. 07.30- 08.20: Morgen-AKS 

13.05: OVERTAKELSE AKS 13.35: OVERTAKELSE AKS  13.35: OVERTAKELSE AKS 13.05: OVERTAKELSE AKS 13.05: OVERTAKELSE AKS 

13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK  13.35- 14.30: MATPAKKE/ UTELEK 13.35- 14.30: MAT/ UTELEK 1 trinn:13.05- 14.30: MAT/UTELEK 

2 trinn: 13:35 -14:30: MAT/UTELEK 
14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30- 15.45: Velgeaktiviteter  14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.45: Velgeaktiviteter 

 

● IDRETTSHODER, 1. TRINN KL 
14:00 – 14:45. 2. TRINN FRÅ 
KL 15:00 – 15:45. 

 

 

 

 

 

● LEK OG SPILL AKTIVITETER 

 
 
 
 
 
 

 

• BREAK-DANCE (MED 
OSLO KULTURSKOLE) til 
og med uke 11. 

 

• BASKETBALL KL 15.00 – 
16:00 

• KONSTRUKSJONS-
AKTIVITETER / LEK 

 

• KREATIV TIME PÅ K & H 
ROMMET 

 

 

• BRETTSPILL, KORTSPILL 
OG TEGNING 

 

 

 

 

 

• KREATIV TIME PÅ K & H 
ROMMET 

 

• BARNE- YOGA 

 

● LESESTUND PÅ BIBLIOTEKET 

   

 

  

• KREATIV TIME PÅ K & H 
ROMMET 

• GYMSAL FRA 15:00 -15:45 

• LEK OG SPILL – AKTIVITETER  

•  

 

• LEK OG SPILL – AKTIVITETER 

 

 

 

 

• LEKENDE AKTIVITETER PÅ 
MUSIKKROMMET 

 

 

16:00 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 16:00- 16.45: ALLE FRILEK UTE  16:00 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 16:00 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 16:00 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 

Mandag: Brødmat 

Tirsdag: Brødmat 

Onsdag: Matpakke 

Torsdag: Knekkebrød 

Fredag: Knekkebrød 

  
 

Dørene låses automatisk           
hver dag kl. 16.45 


