
Aktivitetsskolen Nøklevann – Ukeplan trinn 1 for periode 5: Uke 16-23  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 

0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 

1310: Gjennomgang av dagen 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: 

Undervisningstid 

1310: Gjennomgang av dagen 1310: Gjennomgang av dagen 

1315: 

Skolegård 

1315: 

Skolegård 

1315: 

Skolegård 
1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av 

dagen 

1345: Egen matpakke 

(fruktservering) 

1345: Servering i læringsrom 1345: Servering i 

læringsrom 

1345: Varmmat  1345: Servering i læringsrom 

1415: 

Gymsal 

 

 

 

 

 

 

1415: 

Aktiviteter på 

basen 

1415: 

Spill, bygg og 

konstruksjon 

1415: 

Lesestund i 

biblioteket 

1415: 

Tur i nærskogen/ute 

 

1415: 

Visuell kunst 

1415: 

Brettspill, tegning og 

perlemania 

1500: Lek i skolegården 

 

1500: Lek i skolegården 1500: Lek i skolegården 1500: 

Brettspill, tegning og 

perlemania 

1500: 

Aktiviteter på basen 

 

1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 

1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 

Temafarge: Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 
Temafarge: Mat og helse 

Temafarge: Kunst, kultur  

og kreativitet 
Temafarge: Fysisk aktivitet Temafarge: Andre aktiviteter 

     



Aktivitetsskolen Nøklevann – Ukeplan trinn 2 for periode 5: Uke 16-23  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 

0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 

0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: 

Undervisningstid 

0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 

1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av 

dagen 

1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av dagen 

1345: Egen matpakke 

(fruktservering) 

1345: Varmmat 1345: Servering i 

læringsrom 

1345: Servering i læringsrom 1345: Servering i læringsrom 

1415: Lek i 

skolegården 

 

1415:Kurs 

 ◼ Strikkekurs 

1415: Lek i 

nær-skogen  

1415: Utelek 1415: Utelek 

 

1415: Tur i 

nærskogen 

 

 

1415 

Speilsalen 

1415: Kurs 

◼Strikkekurs  

1430: kurs 

◼ Fotballkurs 

1430: Utelek 

Brettspill, 

perlemania og 

tegning 

1515: 

Bevegelses-

aktiviteter i 

klasserom 

Brettspill, 

perlemania, 

tegne, bygg og 

konstruksjon 

1515: Hobby 

klubb 

1515: 

Utelek 

Brettspill, 

tegning og 

perlemania 

1515: 

Hobby klubb 

1515: 

Bevegelses- 

aktiviteter i 

klasserom 

1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 

1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 

Temafarge: Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 
Temafarge: Mat og helse 

Temafarge: Kunst, kultur  

og kreativitet 
Temafarge: Fysisk aktivitet Temafarge: Andre aktiviteter 



Aktivitetsskolen Nøklevann – Ukeplan trinn 3 for periode 5: Uke 16-23  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 

0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 

0830-1420: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1420: Undervisningstid 

 

0830-1340: 

Undervisningstid 

1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av 

dagen 

1345: Servering i læringsrom 1345: Varmmat 1345: Servering i 

læringsrom 

1420: Gjennomgang av dagen 1415: Gymsal 

  

 

 

1415: Kurs 

◼ Mat og glede 

 

 

 

1415: 

Lek og fotball 

ute 

1415: Kurs 

◼ Geocaching 

◼ Tegnekurs 

 

 

 

 

 

1420: Gjennomgang av dagen 1415: Lek i 

skolegården 

1340 Kurs 

◼ Klatring til 

ca 16.00 

 

1425: Egen matpakke 

(fruktservering) 

1425: Servering i læringsrom 

 

1445: Lek i 

nærskogen 

1445: 

Visuell kunst     

1430-1530: Kurs 

◼ Basket 

1515: 

Tegning, 

brettspill og 

lek inne 

1515: Tegning, brettspill og 

perlemania 

1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 

1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 

Temafarge: Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 
Temafarge: Mat og helse 

Temafarge: Kunst, kultur  

og kreativitet 
Temafarge: Fysisk aktivitet 

Temafarge: Andre 

aktiviteter 



Aktivitetsskolen Nøklevann – Ukeplan trinn 4 og 5 for periode 5: Uke 16-23  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 

0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 

0830-1420: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1420: Undervisningstid 

 

0830-1340: 

Undervisningstid 

1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av dagen 1340: Gjennomgang av 

dagen 

1345: Servering i læringsrom 1345: Servering i læringsrom 1345: Varmmat 

1420: Gjennomgang av dagen 1415: 

Varulv 

1415: Kurs 

◼Mat & Glede  

 

 

 

1415: 

Utelek 

 

1415: Kurs 

◼ Geocaching 

◼ Tegnekurs 

 

1420: Gjennomgang av dagen 1430: 

Gymsal 
1425: Egen matpakke 

(fruktservering) 

1425: 

Servering i 

læringsrom 

1430-1530: 

Kurs 

◼ Basket 

 1445:  

Visuell kunst 

1445: Utelek 

 

1445: 

Tur/lek i 

nærmiljøet 

1515: 

Spill, tegning 

og perlemania 

1530: 

Spill, tegning og perlemania 

1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 1600: Lek i skolegården 

 

1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 

Temafarge: Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 
Temafarge: Mat og helse 

Temafarge: Kunst, kultur  

og kreativitet 
Temafarge: Fysisk aktivitet 

Temafarge: Andre 

aktiviteter 



Aktivitetsskolen Nøklevann – Ukeplan D-gruppa for periode 5: Uke 16-23  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 0730: Morgenåpning 

0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 0815: Lek i skolegården 

0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: Undervisningstid 0830-1340: 

Undervisningstid 

1340-1420: 

Under-

visningstid  

5-7D 

Aktiviteter på 

basen 

1340: Gjennomgang av dagen  1340: Gjennomgang av dagen  1340-1420: 

Under-

visningstid  

5-7D 

Aktiviteter på 

basen 

1340-1420: 

Under-

visningstid  

5-7D 

Aktiviteter 

på basen 
1445: Matservering i 

læringsrom 

1445: Matservering i læringsrom 

 

1420: Gjennomgang av dagen 

og matservering i læringsrom 

1415:  

Aktiviteter på basen 

Hekling 

Perler 

1415: Aktiviteter i gymsal 1420: Gjennomgang av dagen og 

matservering i læringsrom 

1420:  

Just dance 

 

1445:  

Tur 

1445:  

Aktiviteter på basen 

1445: Varmmat 

1515: 

Avslutning 

og Taxi 1530 

Lek i 

skolegården 

1515: 

Avslutning og 

Taxi 1530 

Lek i 

skolegården 

1515: 

Avslutning og 

Taxi 1530 

Lek i skolegården 1515: 

Avslutning 

og Taxi 1530 

Lek i  

skolegården 

1515: 

Avslutning 

og Taxi 

1530 

Lek i 

skolegården 

1545: Avslutning og taxi 1600 1545: Avslutning og taxi 1600 1545: Avslutning og taxi 1600 1545: Avslutning og taxi 1600 1545: Avslutning og taxi 

1600 

1600: Avdelingen har ingen 

elever 

1600: Avdelingen har ingen 

elever 

1600: Avdelingen har ingen elever 1600: Avdelingen har ingen 

elever 

1600: Avdelingen har ingen 

elever 

1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 1645: AKS er stengt 

Temafarge: Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 
Temafarge: Mat og helse 

Temafarge: Kunst, kultur  

og kreativitet 
Temafarge: Fysisk aktivitet 

Temafarge: Andre 

aktiviteter 



 


