
 

 

 

2. TRINN - PERIODEPLAN UKE 21-25 
 

AKS TLF:  95465692 

Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Kl. 07:30 - 08:10: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:10: Morgen-AKS  Kl. 07:30 - 08:10: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:10: Morgen-AKS Kl. 07:30 - 08:00: Morgen-AKS 

13.40: OVERTAKELSE AKS 13.40: OVERTAKELSE AKS  13.40: OVERTAKELSE AKS 13.40: OVERTAKELSE AKS 13.40: OVERTAKELSE AKS 

13.45- 14.30: VARM MAT/ UTELEK 13.45 - 14.30: KAFÈ/ UTELEK  MATPAKKE/ TUR 13.45 - 14.30: KAFÈ/ UTELEK 13.45 - 14.30: MATPAKKE/ UTELEK 

14.30 - 15.45: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.45: Velgeaktiviteter  TUR 

Vi går på tur i nærmiljøet. Vi leker, 
har aktiviteter og koser oss. 

Vi ta med maten på tur 

 

Ta med godt med drikke og mat 

denne dagen      

14.30- 15.45: Velgeaktiviteter 14.30 - 15.45: Velgeaktiviteter 

 

● AKTIVITETER UTE 

 

 

● AKTIVITETER UTE 

 
 

● AKTIVITETER UTE 

 

● AKTIVITETER UTE 

 

● PERLEMANIA 

 

 

● LESESTUND BIBLIOTEK 

 

 
 

● DØDBALL 

 

● LOUNGE OG SPILL 

 

● GYMSAL 

 

 

 

● BØLER SKATEPARK 

 

 
● KREATIVE HJØRNET  

● JUST DANCE 

15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE  15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 15.45 - 16.45: ALLE FRILEK UTE 

Varmmat mandager denne perioden: 

Uke 21: Grønnsakssuppe 
Uke 22: Vegetarisk spagetti bolognese 
Uke 23: Fiskekaker i burgerbrød 
Uke 24: Blomkålsuppe                                                                                                                                                                 
Uke 25: Fiskepinner i wraps                                                                                                                                                                                                                        

  
 

Dørene låses automatisk hver 
dag kl. 16.45 


