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Natur, miljø og bærekraftig utvikling 
Rammeplanen sier: 
Elevene skal gis varierte muligheter 
for å bli glade i naturen og 
nærmiljøet. De skal lære seg å ta 
vare på naturen og bidra til bevisste 
handlinger for et bedre miljø.  
 

Elevene: 

• utforsker og får kjennskap til nærmiljøet 
• lærer å orientere seg og bevege seg trygt 
• opplever, beskriver og har samtaler om naturen gjennom alle årstider 
• gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen natur og miljø og 

lærer å ta klimabevisste valg 

AKTIVITET BESKRIVELSE  HVEM NÅR 
Tur til […] Lengre ekskursjoner med bruk av kollektivtransport. Vi øver på å gå i samlet tropp, 

vente før og etter lyskryss, og vise god fremferd på buss og bane til beste for oss 
selv, hverandre og de rundt oss.  

Trinn  
1-4 

Skolens ferier 

Tur i nærmiljøet  Vi erfarer naturens regler i praksis, lære naturfaglige begreper og god fremferd i 
naturen. Vi observerer, filosoferer og bruker sansene gjennom alle årstider og i all 
slags vær.  

Trinn 
1-4 

Jevnlig gjennom 
året  

Lek i skogen Elevene utvikler sosial kompetanse gjennom lek med andre barn, støttet og veiledet 
av personalet på AKS. Vi lærer om vårt ansvar for varsom ferdsel i naturen.  

Trinn  
1-4 

Jevnlig gjennom 
året 

Rusken-aksjon Vi plukker plast, papir og annet restavfall fra skolegården og nærmiljøet. Vi lærer om 
naturvern, og vårt ansvar for å ta klimabevisste valg.  

Trinn  
1-4 

Høst/vår 

Planteskole Vi setter frø og følger opp vekstene våre frem til de er fullvokst. Vi lærer om vanning, 
bærekraft, gjødsel og solforhold og hva ulike plantetyper trenger. 

Trinn  
2-4 

Høst/vår, 
kursaktivitet 

Geocashing Vi samarbeider om å finne gjenstander andre har satt ut i nærområdet/naturen, som 
vi finner ved hjelp av en sporingsapplikasjon. 

Trinn  
4 

Høst/vår 
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Kunst, kultur og kreativitet 
Rammeplanen sier: 
Aktiviteter og arbeid med kunst- og 
kultur i AKS inspirerer elevene til å 
bruke fantasien og bidrar til 
nysgjerrighet og skaperglede.  
 

Elevene: 

• får ukentlig erfaring med ulike kunst- og kulturuttrykk 
• skaper kunst- og kulturuttrykk på egenhånd, i samarbeid med andre elever og med medarbeidere 
• får ta med selvlagede produkter hjem 
• får oppleve ulike kunst- og kulturtilbud, og gis mulighet til å snakke om og reflektere over 

opplevelsene 

AKTIVITET BESKRIVELSE  HVEM NÅR 
Tur til [kultur-
institusjon] 

Vi besøker (minst) en kulturinstitusjon i løpet av året, hvor vi får møte profesjonell 
kunst og kultur.  

Trinn  
1-4 

Skolens ferier 

Visuell kunst Vi utforsker og finner kunstuttrykk vi trives med. Vi utvikler evne til nysgjerrighet og 
evner til samarbeid i skapende prosesser. Personalet motiverer elevene til å finne sine 
uttrykksformer og utfolde skaperglede, og anerkjenner verdien av å la elevene utfolde 
seg i kreative prosesser.  

Trinn  
1-4 

Jevnlig gjennom 
året 

Rollelek Vi bruker muntlig uttrykksform innen kunst- og kulturaktiviteter.  Trinn  
1-4 

Jevnlig gjennom 
året  

Flerkulturell dag Vi lærer å se verden og oss selv i et større perspektiv i møte med kunst og kultur fra 
egen og andres nasjoner. 

Trinn  
1-4 

En gang i året 

Tegnekurs Vi lærer grunnleggende tegneteknikker, blant annet innen blyanttegning, lys og 
skygge, perspektiv og stilleben. Vi ser på forskjellige stilretninger innen 
kunsthistorien. 

Trinn  
2-4 

Kursaktivitet 

Strikking for 
Vikinger 

Vi lærer å strikke med nålebinding, på samme måte som vikingene gjorde det.  Trinn  
3-4 

Kursaktivitet 

3D-printing Vi lærer hvordan vi finner 3D-modeller på nettet som kan laste ned og skrive ut selv, 
og vi lærer hvordan vi eksperimenterer med ulike former og figurer og lager egne 3D-
modeller.  

Trinn  
3-4 

Kursaktivitet 
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Fysisk aktivitet 
Rammeplanen sier: 
Elevene får delta i ulike former for 
fysisk aktivitet for å oppnå mestring, 
positive fellesopplevelser og 
kroppsbeherskelse.   
 

Elevene: 

• møter ulike former for fysiske aktiviteter gjennom uka 
• får daglig tilbud om fysiske utfordringer tilpasset sitt nivå 
• trener sosial kompetanse gjennom fellesaktiviteter og lagspill 

AKTIVITET BESKRIVELSE  HVEM NÅR 
Lek i skolegården  Elevene utvikler sosial kompetanse gjennom lek med andre barn, støttet og veiledet av 

personalet på AKS. Personalet ivaretar at alle opplever fellesaktiviteter og lagspill 
som er positivt og gøy. 

Trinn  
1-4 

Daglig 

Organisert 
felleslek 

Vi trener sosial kompetanse gjennom ulike fellesaktiviteter og lagspill som er 
voksenstyrte og tilpasset elevenes nivå.  

Trinn  
1-4 

Jevnlig gjennom 
året 

Aktiviteter i gym-
sal/treningsrom 

Gymsalsaktiviteter knyttet opp til læringsaktiviteter i norsk og matematikk, hvor 
målet er trening på sosiale ferdigheter og styrking av grunnleggende ferdigheter i 
norsk og matematikk.  

Trinn  
1-4 

Ukentlig 

Just Dance/ 
BlimEdansen 

Elevene beveger seg til koreografi.  Trinn  
1-4 

Jevnlig gjennom 
året 

Allidrett Elevene møter flere former for fysiske aktiviteter, og trener sosial kompetanse 
gjennom lagspill og fellesaktiviteter.  

Trinn 
2-4 

Kursaktivitet 

Basketkurs Elevene trener sosial kompetanse gjennom lagspill.  Trinn  
3-4 

Kursaktivitet 
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Mat og helse 
Rammeplanen sier: 
AKS legger til rette for at elevene 
får erfaring med å tilberede 
måltider, får kunnskap om ernæring 
og sørger for gode fellesopplevelser 
gjennom måltidene. 

Elevene: 

• får trening i å regne, lese og skrive gjennom aktiviteter med å planlegge, tilrettelegge og 
gjennomføre måltider 

• lærer å ta gode valg innen miljø og bærekraftig utvikling 
• lærer om ulike typer mat, f.eks. ut fra religion eller kultur 
• opplever hyggelige måltider, der det å sitte i ro, dele mat og ta hensyn til andre ved bordet, 

bidrar til at alle har det bra når man spiser sammen  

AKTIVITET BESKRIVELSE  HVEM NÅR 
Egen matpakke  Vi spiser mat i læringsrommet. Matpakkemåltidet gir anledning til å stimulere til 

samtaler mellom elevene. Eventuelt kan det leses høyt, eller settes på en lydbok.  
Trinn  
1-4  

1 dag/uken 

Matservering i 
kantinen 

Varmmatmåltidet gir anledning til å samtale i grupper, vise hensyn til andre ved 
bordet, og samhandle med voksne i matsituasjon. Personalet oppfordres til å 
modellere ved å spise sammen med elevene.  

Trinn  
1-4 

1 dag/uken 

Matservering i 
læringsrom 

Vi spiser mat i læringsrommet. Kaldmaten er forhåndsbestilt av elevene, og består av 
grovt brød, og vanlig pålegg, inkludert fisk og grønt.   

Trinn  
1-4 

3 dager/uken 

Matpakkekurs Vi lærer å lage enkle og sunne matpakker bestående av grove kornprodukter, sunt 
pålegg, frukt og bær. Vi opplever et hyggelig måltid der vi deler mat vi har laget selv. 

Trinn  
2 

Kursaktivitet 

Kulturelt 
skolekjøkken 

Elevene blir kjent med ulike matinntrykk fra andre kulturer, gjerne i forbindelse med 
fest- eller høytidsdager der det lar seg gjennomføre og faller seg naturlig.  

Trinn 
2-4 

Jevnlig 
gjennom året 

Matglede Påmeldingskurs i regi av AKS hvor elevene lærer å lage enkle matretter som passer å 
lage når de kommer hjem fra skolen. Oppskriftene er utviklet av Utdanningsetaten. 

Trinn  
3-4 

Kursaktivitet 
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Andre aktiviteter 
Rammeplanen sier: 
I AKS vil elevene gjennom daglig lek 
og aktiviteter sammen med andre, 
utvikle sosiale ferdigheter. Lek og 
læring henger tett sammen og skal 
prege AKS sin hverdag. 
 

Elevene: 

• utvikler positive relasjoner gjennom vennskap og fellesskap 
• gis mulighet og veiledning til å sette seg inn i og vise hensyn til andres følelser 
• deltar i lek og aktiviteter som gir dem trening i å uttrykke følelser og meninger 
• får erfaring med å håndtere uenigheter og konflikter 
• utvikler medansvar for et godt sosialt miljø for alle på AKS 

AKTIVITET BESKRIVELSE  HVEM NÅR 
Morgenåpning Personalet tilrettelegger for spontan og planlagt lek inne frem til 0815, og ute fra 

0815-0830.  
Trinn  
1-4 

Daglig 

Gjennomgang 
av dagen 

Elevene registreres og dagens aktiviteter blir gjennomgått.  Trinn  
1-4 

Daglig 

Aktiviteter på 
basen 

Samlebetegnelse på mange ulike aktiviteter. Elevene kan bestemme mye av innholdet 
selv, men det kan også være prosjekter AKS igangsetter med bakgrunn i hva elevene 
foretar seg i undervisningstiden. Inkluderer også spontan innelek som tegning, spill o.l. 

Trinn  
1-4 

Ukentlig 

Demokratisk 
kvarter 

Elevene får mulighet til å diskutere og filosofere over store temaer som vennskap, 
fellesskap, toleranse, og hva disse betyr. De får også diskutere egen hverdag og 
komme med ønsker om endringer. Innebefatter også AKS-råd (månedlig).  

Trinn  
1-4 

Ukentlig 

Kurs Kursaktivitet innenfor ett av Aktivitetsskolens fire temaområder. Fargekodet i 
ukeplanen etter hvilket tema kurset tilhører.  

Trinn  
2-4 

Jevnlig 
gjennom året 

Avslutning og 
taxi 

Avrunding av aktiviteter og oppstilling ved hentepunktet for taxi. Hjemsending foregår 
i dette tidsrommet.  

D-gruppa Daglig 

 

 


